LONGEVESSE

PLANEJAMENTO PARA A LONGEVIDADE



Cerca de 30%
da populacao
brasileira tera
Mmais de 60
anos.

envelhecer com
saude, disposicao,
dinheiro no bolso e
Nao depender do
governo, dos
familiares e de
terceiros, entao
comece agora
mesmo a planejar o
teu envelhecimento.
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O Planejamento para a
Longevidade é mais amplo e
mais rico, pois contempla
diversos pilares e nao cuida
apenas da parte financeira e
da aposentadoria.

O PPL prepara vocé para um
envelhecimento seguro, ativo e
saudavel, incluindo cuidados
com a formacgdo da renda, com
a saude fisica e mental.

Estamos prontos para te ajudar
a ter disciplina e foco para a
execugdo de um planejamento
estratégico e personalizado.



Nosso planejamento
fundamenta-se nas
orientacoes do
envelhecimento ativo,
proposto pela
Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), e pela
Década do Envelhecimento
saudavel (2021-2030),
declarada pela
Organizag¢ao das Nacoes

Unidas em 2020.

E indicado para todas as
pessoas que desejam
envelhecer com seguranga,
ativas e saudaveis.






O Planejamento para a
Longevidade é executado através
dos seguintes passos:

1° - Responda o quiz elaborado pela
especialista em foco, disciplina e
mudanca de hdbitos (neurocientista).
O objetivo é identificar o pilar que vocé
mais precisa de atengdo e descobrir se
possui autonomia para seguir as
mudangas sozinho.

2° - A partir das respostas do quiz e
da pontuagéo alcancada em cada
pilar, vocé recebera um parecer
individualizado e com as orientacdes
corretas para a execugdo do PPL.

3° - Com base nas orientagées da
especialista, contrate os servicos das
demais profissionais da Longevesse e
inicie a transformacgéo da tua vida.




4° - Cada profissional contratada fard a
avaliagdo e o acompanhamento
individualizado de acordo com os
critérios do seu pilar (financas, sadde
fisica, savde mental).

5°- Cada pilar (finangas, sadde fisica,
saude mental) possui um tempo médio
para dar resultados.
Em média, depois de uns 3 meses vocé ja
vera resultados.

6° - Nao desista!

A especialista em foco, disciplina e
mudanca de hdbitos podera te
acompanhar durante todo o
atendimento dos demais pilares (sadde
financeira, sadde fisica, saide mental)
para que vocé alcance a verdadeira
transformacéo.




As profissionais responsaveis sao:
Neurocientista

Psicéloga

Nutricionista

Personal

Economista

Administradora

o Professora de Yoga
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Pilar da saude mental

Promove o envelhecimento saudavel

« Ajuda no gerenciamento
do stress

o Permite fazer escolhas
mais assetivas

o Permite mudar habitos
que atrapalham a vida e
causam sofrimento

e Ajuda a manter a
cognicdo

o Melhora a autoestima

e Ajuda a entender e
aceitar melhor o
envelhecimento

 Ajuda na resolucao de
problemas
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Responda o quiz e
descubra qual pilar voce
precisa dar mais atencao.

Com base no parecer da
especialista, faca o PPL e
conquiste a longevidade!




CONHECA NOSSAS PROFISSIONAIS

Pilar Previdencidrio e Tributario

Pllar Salde Mental
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Simone Follmann

Economista (Unioeste, PR)
Especialista em Gestdo
(Faculdade Borges de

Mend

Mestre em Meur

(UFSC)

Pilar Previdenciirio e Tributaric

Barbara Lemfers

Profissional de Educagdo

Fisica — CREF 025885-G, com
graduagdo emn Pedagogia e

Educagdo

Pilar Saude Mental

Leandra Mariane

Formada em psicologia e
possui pas gladum;ao em
-
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Pilar Sadade Fisica

Beatriz Germer

Nutricionista - CRN 10 9123,
graduacgao pela Universidade
Reqicrrual de Blumenau -

me strado em
cas pela UFF

Daiana Nicoceli

Formacao de Instrutores de
Yoga, em 2014, pelo Gandharva
Yoga, emn Blurmenau.

formou terag
pelo Instituto Ayurveda Br







